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Jugend und Rausch
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Aufgaben der Fachstelle Pravention

Im Auftrag des Drogenreferates der Stadt Frankfurt

Information und Beratung zu
Suchtpravention in Frankfurt
Workshops fir Jugendliche und
junge Erwachsene
Veranstaltungen fur Eltern
Fortbildungen flur padagogische
Fachkrafte

Offentlichkeitsarbeit
Beteiligung an Kampagnen und
Aktionstagen

Ausleihe Methoden und Ausgabe
von Informationsmaterialien

Verhaltenspravention

Ziel: Gesundheit von Individuen (z.b. Resilienz)

Richtet sich an Einzelpersonen

Was kann Ich tun

| Prévention

Verhaltnispravention

Ziel: Gesellschaftliche Gesundheit

Richtet sich an ,Alle” (z.b. Aufklarung)

Was kann die Gesellschaft tun?
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Inhalt des Infoabends

Konsumtrends MoSyD Studie 2021

Aktuelle Trends

Handlungsmaoglichkeiten

Beratung und Unterstltzung



COFTH] : M o) SyD 202 1 mammﬁ FOR DRUG RESEARCH

UNIVER

FREANKFURT AM MAIN

Erstkonsum Erstkonsum
S'\\ 14 Jahre 15 Jahre
"
?E “ 36 % mind. 1 x Mddchen/Jungs
-~ .
\\“}§ K/IZ? r:md/. Jl 5 wenig Unterschied
Z adchen / Jungs
K © Ca. 5% mehrmals i.d. Woche
bis taglich
Bier, Schnaps,
Alkopops Marihuana, Haschisch,
Werbung Joint/Brownies/ Vaporizer

Gewalt, Unfall, K.O.-

Treeien, Varghune Synthetische Cannabinoide

Piktogramme von: www.prezi.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)
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Abstinenzsrate in den
letzten 30 Tagen
36 %

AT
AIN
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M OSyD 202 1 MCENTRE For DRUG RESEARCH
Psychoaktive
Medikamente bspw.
Ecstasy/MDMA, Ritalin, Opioide

Speed, Kokain

Anteil zwischen 3
und 8 %

Gliicksgefuhl,
Wachheit,
Wahrnehmung,
Selbstwert

Tilidin, Hustensaft
(Purple lean)

8 % , deutlicher
Anstieg postcorona

Moodmanagement

Leistungssteigerung,
Rausch

Piktogramme von: www.prezi.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)
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Ausweichender Umgang mit Belastungssituationen/
Bewaltigungsstrategie

Rauschmittel/Verhalten

Alkohol, Tabak,
Cannabis,
— Stress Medikamente, — Entspannung
— Uber-/Unter- Computerspiele — Abstand
/,Zz,, forderung USW. — Abschalten
§§ — Lang:ew-eile — Anregung
e — Personliche g — Vergessen

Probleme _

® © ,

1 Wirkung lasst nach

Umwelt Mensch
—

Piktogramme von: www.prezi.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)
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E-Zigarette

Neue Trends

D

Lachgas

Piktogramme von: www.prezi.com, lizenziertvon: Creative CommonsBY 3.0 (www.creativecommons.or
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E- Zigaretten (vapen), Verkaufsalter 18 (Jugendschutzgesetz)

Eine E-Zigarette besteht aus einem Verdampfer mit einem batteriebetriebenen
Heizelement, einer Kartusche oder einem Depot mit der zu verdampfenden
FlUssigkeit (Liquid) und einer Batterie. Fur die Kartuschen sind
Nachfillpackungen erhaltlich. Im Gegensatz zu herkommlichen Zigaretten wird
nicht Tabak verbrannt, sondern das Liquid erhitzt und bei den meisten Geraten
bei 150 bis 200 Grad Celsius verdampft. Die E-Zigarette ist eine Weiterwicklung
des ,Nikotininhalators®, der wie ein Inhalationsgerat aussieht und als
Medizinprodukt zur Tabakentwdéhnung eingesetzt wird.

Quelle: Bundesinstitut flr Risikobewertung 2023
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Erstkonsum 14,4 Jahre

12 % rauchen regelmaRig regulare Zigaretten
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46 % mind. 1 x E- Produkt konsumiert

n
7

Wenig Studien, weniger schadlich,

mit/ ohne Nikotin

Anteil nikotinhaltiger Produkte steigt stetig

Hemmschwelle fir Erstkonsum gering (suf3,

bunt, leichter Konsum)

Wechselrisiko zu Zigarette steigt
Piktogramme von: www.prezi.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)
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Lachgas

* Neueres bzw. wiederkehrendes Phanomen (szeneorientiert/Stadtteil/
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* Influencer/social media
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Piktogramme von: www.prezi.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org



Lachgas Konsumform und Wirkung

Wird Lachgas als Schnuffelstoff eingeatmet, so tritt nach wenigen Sekunden ein Rausch ein,
bei dem schwache Halluzinationen, Warme- und Glicksgefihle empfunden werden. Der

Rauschzustand halt allerdings nur wenige Minuten an. In der Partyszene wird Lachgas

meist aus Ballons oder direkt aus Sahnespenderkapseln inhaliert.
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Soweit Lachgas in der Medizin als Arzneimittel eingesetzt wird, unterliegt es dem

Arzneimittelrecht und ist verschreibungspflichtig. Lachgas ist kein
Betaubungsmittel im Sinne des Betaubungsmittelgesetzes.

n

Quelle: drugcom. de



https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-s/schnueffelstoffe/
https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-b/betaeubungsmittelgesetz/
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Gesundheitsrisiken

Ubelkeit, Kopfschmerzen, Blutdruckabfall,
Herzrhythmusstorungen oder Verwirrtheit

Bewusstlosigkeit mit Sturzgefahr

Erfrierungen an Lippen, Kehlkopf und
Bronchien wenn direkt aus Gaspatrone
eingeatmet

Mischkonsum kann zu unberechenbaren
Rauschzustanden fuhren, bspw. mit
Alkohol starke Ubelkeit und Erbrechen

RegelmaRiger Konsum kann zu Schadigung
des Nervensystems, Lahmungen und
Muskelschwache flihren

Drang wieder zu konsumieren (craving)




lhre Haltung
und
Vereinbarungen mit Threm Kind
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Das ganz klar nicht....Grenzen/ Tabu

hag™

Das ware okay....Akzeptanz/Toleranz

Das passiert wenn....Konsequenzen

Kluge Tipps fiir Konsumsituationen

from the Noun Froject  Piktogramme von: www.thenounproject.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)
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Kluge Tipps und Vereinbarungen

Gesprachsanlasse

ﬂ Konsumtipps

Gastgeber:in

Achtung Jugendschutzgesetz

Freund:innen

Vorbild sein/ eigene
Konsumerfahrung

Heimweg

Hilfe
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Erziehungs-

beratungsstellen

Beratung und Unterstltzung

" & Frankfurt Nord

SRR

CO Frankfurt Ost

Co Frankfurt Sud

69 Frankfurt West

Created bl¥ Handdrawn Factory
from the Noun Project

Jugend- und Weiterfihrende
Drogenberatung Informationen

Piktogramme von: www.thenounproject.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)


https://frankfurt.de/service-und-rathaus/verwaltung/aemter-und-institutionen/drogenreferat/hilfeangebote/beratung-therapie/jugend--und-drogenberatungsstellen/fachstelle-nord--drop-in
https://frankfurt.de/service-und-rathaus/verwaltung/aemter-und-institutionen/kommunale-kinder---jugend--und-familienhilfe/erziehungsberatung
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BE.U!

Informationen zu legalen und illegalen Drogen

P
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Jugendliche Eltern Padagogische Fachkrafte

Souveran und selbstbestimmt - Wissen ist die beste Pravention

Auf BE.U! findet man Antworten auf Fragen zu Alkohol, Tabak, Cannabis, Legal Highs, Doping, App & Co und Gliicksspiel.

Fir Jugendliche gibt s Quizfragen mit Aha-Effekt, Tipps, sowie Links zu

#y0% Gebardanaprache [ Laickte Sprache  3/A Drucken Stemsp FAQ

[eva—
ettt
sy

- |

Eltern finden sachliche Informationen sowie Adressen von Beratungsangeboten.

i et i

Weiterfuhrende
Informationen

Jugendliche

Alkohol, Zigaretten, Cannabis - alles ganz
normal? Wenn man sich unter Frankfurter
Jugendlichen umhért, sieht es anders aus.
Viele wissen: Wer ausprobiert, sollte auch
{iber Wirkungen und Risiken gut Bescheid
wissen. Wie gut kennst du dich aus? Du willst
genieRen und doch gesund bleiben? Willst
dein Limit kennen? Hier findest du Infos und
Rat ganz in deiner Nihe.

m NEWS WISSEN TESTS BERATUNG ® Q

Alkohol Cannabis Ecstasy Halluzinogene Kokain Nikotin Opiate Amphetamine Legal Highs

Home » Wissen > Drogeniexikon > buchstabe-d > Lachgas

Drogenlexikon

Lachgas

Substanz

Lachgas - Disti id - ist ein farbl it i uch, d:

als auch zu i it Zwecken eignet. In der Medizin de Lach tmals 1844 vom Zahnarzt H. Wells

eingesetzt, denn Lachgas hat eine schmerzstiliende, betiubende Wirkung. Lachgas wird auch als Trelbgas In
als Aufscl i in U

Wirkung

Wird Lachgas als Schniffelstoff eingeatmet, so tritt nach wenigen Sekunden ein Rausch ein, bei dem schwache

i Wirme- und Gl i Der allerdings nur
wenige Minuten an. In der Partyszene wird Lachgas meist aus Ballons oder direkt aus Sahnespenderkapseln
inhaliert.

Risiken

Der Konsum von Lachgas ist keineswegs ohne Risiko. Ab einem Anteil von 90% in der Atemluft werden
Durchden i ligt werden. Um die Intensitat
der Inhalation und damit die Wirkung zu steigemn, ziehen sich manche Konsumenten eine Plastiktiite Gber den

Kopt. Falls igkeit eintrit, droht Ersti 1 UMFRAGE DES MONATS

Fiir Padagogische Fachkrafte sind suchtpraventive Angebote in FrankFurt am Main aufgelistet.

Streit, Rilckzug und Tirenschlagen, der erste
Rausch nach der Party, Zigaretten oder
heimlich Cannabis in der Tasche ...

i Alkoholkonsum >  Alkoholverzicht > Selbsttests
£ir Frankfurt am Main).
3 p g z suchen fw
Bewusst genieBen - im Limit bleiben!
Informationen und Tipps rund um
Das Wichtigste in Kirze News & Fakten Fastenaktion 2022

padagogische Fachkrdfte

Als Frau sollten Sie maximal ein kleines Kochen ohne Alkchol Ab 2. Marz heifit es wieder sechs Wochen
Glas Alkohol pro Tag trinken, als Mann Alohorel Kochen und Backen mit lang "Kannst du ohne?” Machen Sie mit
Sie sind eine Pidagogische Fachkraft aus maximal 2 kleine Glsser pro Tag besonderer Note? Wir veraten, warum sie A melden Sie sich hier zum Newsletter
Kindergarten, Schule oder Jugendhilfe in Verzichten Sie an mindestens 2 Tagen in immer Tomatenmark, Apfelsaft und ant>
Frankfurt am Main? Wir haben eine Auswahl der Woche ganz auf Alkohol © Trockenobst im Haus haben sallten. >

Er ist Fiir liche und ihre

£ iver Angebote Fir ihr Arbeitsfeld

Eltern eine Herausforderung. Worauf Sie
achten sollten, wenn Ihre Kinder Neves
ausprobieren und wie Sie auch in schwierigen
Zeiten kompetente, verldssliche Eltern
bleiben, erfahren Sie hier.

zusammengestellt. Hier finden sie auch

Projekte zur Frishintervention und Weniger Alkohol trinken

M T YA

Folgen von Alkoholkonsum Alkohol In der Schwangerschaft

r_au

Ansprechpartner Fiir Frankfurt am Main.

% Gebirdansprache | Leichts Sprache | Infomatarialien

@ Jugendliche “lium # rach-flehriae R

Fakten (iber Cannabis

/Cannabispr'avention | Empfeungen fir

Gesundheitliche

Herzlich Willkommen auf
cannabispraevention.de!

Auf dieser Seite informiert die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldnung (BZgA) iiber das Thema Cannabis. Die BZgA ist eine

Fachbehorde im Gi i ich des B inisteri fiir G
(BMG) und hat die Aufgabe und das Ziel, den Biirgerinnen und Birgern in
Deutschland Inf i zu den wichti G dheitsth " Zur Infomateriatien {fg)

Verfiigung zu stellen — aktuell, und natiidich

gepriift. Jugendliche, Eltern sowie Fach- und Lehrkrifte haben Beratung vor Ort 17

verschiedene Fragen zum Thema Cannabis. Mit dieser Website werden
die hiedlichen Inf bedirfn berticksichtigt und wichtige
Fragen beantwortet.



https://www.cannabispraevention.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://be-u.info/
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DIE FACHSTELLE PRAVENTION

TN

S
- Als zentrale Anlaufstelle in Frankfurt am Main verfolgt die Fachstelle Pravention das Ziel der Férderung von
,, % Lebenskompetenz, Verantwortung und Selbstbestimmung rund um das Thema Drogen, Sucht und Pravention.
%Y ;
(:. /, Die vielfaltigen Angebote richten sich an alle Frankfurter Burger:innen und sind kostenfrei. Die Beauftragung und
-
s N Finanzierung erfolgt durch das Drogenreferat der Stadt Frankfurt. Neben Veranstaltungen in Prasenz kénnen auch
\\\\ digitale Formate abgerufen werden. J

W,

Eines haben beide Optionen gemein: Sie sind stets interaktiv und auf Augenhohe mit den Teilnehmenden gehalten. Die @
unterschiedlichen Angebote richten sich an padagogische Fachkrafte, Eltern sowie Jugendliche und junge Erwachsene.

Das Projekt Brucke fur Integration und Soziales, BINSO, richtet sich mit seinen Inhalten gezielt an Burger:innen mit
Migrations- oder Fluchtbiografie.

MEHR VOM TEAM

Angebote & Themen
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Angebote der Fachstelle

Alle Angebote sind grundsatzlich kostenfrei und nur fir Frankfurt Institutionen

Workshops fur Schulklassen (interaktiv, 90 min.) Rausam mme

Tabak/ E Produkte ab 6. Klasse bis Oberstufe/ Berufsschulen
Drogen, Sucht und Pravention, ab 7. bis 10. Klasse |
Alkohol, 8.Klasse Erlepnis
Cannabis, ab 9. bis 10. Klasse
Rausch & Risiko, ab 10. Klasse / Oberstufe/ Berufsschulen angelehnt an: hitp:/www.risflecting.at/konzeptichapter-2
,Check wer fahrt“ Aktionstage vor den Sommerferien (alle Schulformen)

%

Piktogramme von: www.freepik.com, lizenziert von: Creative Commons BY 3.0 (www.creativecommons.org)
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Angebote der Fachstelle

Elternabende zu Jugend &Rausch mit individuellem Schwerpunktthema(digital/in Prasenz)

Fortbildungen flur padagogische Fachkrafte
* Basiswissen zu Drogen, Sucht und Pravention
* Programm Eigenstandig werden (5.+ 6. Klasse)
« MOVE Fruhintervention bei (riskant-) konsumierenden Jugendlichen
 Tom & Lisa Alkoholpravention
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* Entwicklung einer schulischen Konsumvereinbarung (strukturelle Pravention)

» Ein Handlungskonzept im Umgang bei Verdacht/ tatsachlichem Konsum mit allen relevanten
Personen in Schule und dienlichen Netzwerken.

SCHULISCHE KONSUMVEREINBARUNG

* Der Leitfaden findet sich auf unserer Webseite zur freien Nutzung FUR SECUNDAFSTUFE  UNDI



https://fachstelle-praevention.de/wp-content/uploads/2023/01/230118__konsumvereinbarung_hell_neues-Design.pdf

